ИНФОРМАЦИОННЫЙ ЛИСТ

В юго восточной части Марокко, ниже массива гор Атлас и долины оазисов реки Дадес, находится массив гор Загро. Ниже массива Загро – пустыня Сахара. Поэтому климат этих гор обусловлен близостью пустыни. Часты ветра приносящие песок пустыни, или потоки горячего воздуха из глубины Сахары.  В то же время весенняя температура ночью может опускаться до нулевой отметки, а днем на солнце воздух может накаляться до 25 – 30 градусов.  
Список рекомендованного снаряжения в горы Загро (с комментариями)
Требования к набору личного снаряжения – ничего лишнего и тяжелого. Упакованный рюкзак или сумка должны весить не более 10-15 кг.
1.Небольшой рюкзак на переходы ( идеальный объем 35 литров) .

Там будут лежать Ваши личные вещи в течение ходового дня, перекус и вода.
2. Большой рюкзак для спального мешка, одежды и вещей ненужных в день перехода (этот рюкзак переносят мулы)

3. Теплая куртка для холодных ночей (не зимняя, но теплая)
4. Куртка-ветровка из плотной ткани с капюшоном, не продуваемая и не промокаемая .

5. Брюки ходовые из плотного «дышащего» материала, желательно стретч (для удобства)
6. Брюки ветро-влагозащитные (на случай дождя или ветра)
7. Теплый свитер или куртка из полартека (флиса)
8. Термобелье 
9. Спортивные штаны (костюм), шорты
Для гостиниц и ночевок.
10. Хорошие испытанные ботинки для трека на подошве вибрам (рифленая подошва). Гортекс не обязательно.
11. Сменная обувь для приюта или гостиницы
 12.Спальный мешок (для температуры для -15градусов).
13. Бейсболка (панама)  для дневных переходов и теплая шапка для ночевок.
Полезен еще платок на шею, чтобы не обгорела
Как рекомендация – балаклава – шапочка с прорезями для рта и глаз или платок – трансформер, которым можно закрыть все лицо, оставив прорези для глаз. 

14. Перчатки

Достаточно самых простых тканевых или флисовых
15.Умывальные, купальные принадлежности
16. Палка телескопическая для треккинга (1 или 2 шт.)
17. Очки солнцезащитные
18. Крем солнцезащитный!! С защитой 50+, гигиеническая помада, влажные салфетки.
19. Личные медикаменты, бинт эластичный.
20. НАКОЛЕННИКИ ЭЛАСТИЧНЫЕ 2 шт.

21.  Небольшое полотенце

22. ФОНАРЬ (лучше маленький налобный) – для ночевок и вечернего трека.
23.  Нож складной (по желанию).
24. Сидушку-«пенку» (обязательно).
25. Летние вещи для отдыха на океане.  Не брать короткие шорты и открытые майки, которые не принято носить в мусульманском Марокко, уважая культуру и традиции страны.  Также не особо будут нужны туфли на каблуках, потому что Эссувейра – город альтернативный, город с культурой серфа.

26. Коврик походный – он же – для занятий йогой. 
27. Предметы личной йога-гигиены – чайник для носа, чистилка языка.

