	Список снаряжения «АЛТАЙ 2004 г.» (составил Руденко Г.)
www.yogaflow.nm.ru

	№ п/п 
	Наименование
	Количество
	Рекомендации

	1.
	Кошки (с антиподлипами) в чехле для перевозки
	1
	«Grivel», лягушки

	2.
	Система с грудной обвязкой, с самостраховкой и 3-мя карабинами
	1
	«Black Diamond» или Россия

	3.
	Жумар
	1
	Россия

	4.
	Лыжные палки -телескопы
	пара
	по желанию

	5.
	Ледоруб
	1
	Россия

	6.
	Спусковуха
	 
	 

	7.
	Спальник (по росту или >) весом до 2.0 кг, из синтепона (2-3 слоя), или пуха, или «поларгарда»
	1
	Россия

	8.
	Фонарик элекрический
	1
	Лучше светодиодный - Tikka, фирмы «Petzel»

	
	Запасные лампочки на 3.5v
	1
	 

	
	Квадратные батарейки «Vatra»
	3
	Китай, Россия

	
	или
Свечи короткие ,толстые
	
2
	финские

	
	Зажигалки
	2
	 

	9.
	Рюкзак min объемом 60 л для женщин
	1
	Россия

	10.
	Рюкзак min объемом 85 л для мужчин
	1
	Россия

	11.
	Каремат (коврик) и чехол к нему по желанию
«Сидушка»
	1
	2-х слойный, 10 мм, импортный

	12.
	Кружка, миска, ложка.
Нож по желанию
Салфетки, туалетная бумага
	 
	Россия

	13.
	Туалетные принадлежности + полотенце
	 
	Россия

	14.
	Кремы:
косметич («детский»)
от солнца, с фактором 18-23
от комаров
	 
	импортные

	15.
	Шорты
	пара
	По желанию

	16.
	Часы-будильник
	1
	По желанию
Китай

	17.
	Личная аптечка (пластырь, аспирин, анальгин, биопин (мазь), йод, бинт, бинт эластичный)
	 
	Россия

	18.
	Ремнабор (шитье и т. д.)
	 
	По желанию

	19.
	Кроссовки
	1
	Импортные

	20.
	«Фонарики» или бахилы для ботинок из плотной ткани 
	пара
	По желанию

	21.
	Резиновые сапоги
	пара
	Россия

	22.
	Ботинки трекинговые, непромокаемые(с «Gore-Tex»)
	пара
	«La Sportiva» или сэконд хенд

	23.
	Тапки с закрытым носком (бивачные)
	пара
	легкие, типа пляжных
по желанию

	24.
	Носки:
- х/бумажные( с синт.нитк)
- шерстяные теплые
	
2 пары
2 пары
	Импортные

	25.
	Комплект нижнего белья:
трусы, плавки, купальник
майки
	 
	Индивидуально, по желанию

	26.
	Штаны (polartex-200)
	1
	«Lowe alpine» или сэконд хенд

	27.
	Термобельё
	1
	Для туристов, охотников и т.д.
Импорт

	28.
	Куртка (polartex-200
с wind-блоком!)
	1
	«Lowe alpine» или сэконд хенд

	29.
	Рубаха байковая или фланель
	1
	По желанию

	30.
	Костюм ветровлагозащитный:
Куртка + Штаны
	1
	«North Face» или сэконд хенд

	31.
	Пуховая жилетка 
	1
	По желанию
Россия

	32.
	Перчатки одноразовые, нитчатые
Рукавицы из поляра
	2 пары
	Россия

	33.
	Плащ или куртка (непромокаемые)
	1
	 

	34.
	Очки (против ультрафиолета)
	пара
	Импортные

	35.
	Стельки:
войлочные
простые
	
пара
пара
	В сапоги
По желанию

	36.
	Шапочки:
шерстяная
из полартэкса
косынка-бандана из марли
	
1
1
	



По желанию

	37.
	Губная гигиеническая помада
	1
	Импортная

	38.
	Фотоаппарат любой +
фото ПЛЁНКИ 200ед. / 400ед.
	1
6/4
	
Fuji-supеria

	39.
	Ежедневник, записная книжка, авторучка (2)
	1
	Как дневник

	40.
	Книга для чтения в дороге
	индивидуально
	В.Даль «Словарь»
Павич «Хазарский словарь»

	41.
	Деньги, билеты
Паспорт. Туристическая страховка.
Копии: паспорта, страхового полиса, спортивных документов
	индивидуально
	

	42.
	Mобильник с ЗУ
	индивидуально
	По желанию
(В Тюнгуре моб. связи нет)

	Примечание*: Палатка - 1 шт. на 2-3 человек
Примечание**: Пункты 1 - 6 обязательны для участников восхождения.


	Общественное снаряжение (на 10-12чел)

	№ п/п 
	Наименование
	Количество
	Рекомендации

	1.
	Кастрюля 7 л.
	1
	 

	2.
	Кастрюля (под чай) 8-9 л.
	1
	 

	3.
	Э/кипятильник на 0.7 квт.
	1
	 

	4.
	Мочалка, тряпка, хоз. мыло.
	 
	 

	5.
	Горелка газовая
	1
	Запрещена для провоза в самолёте!

	6.
	Газовые баллоны (по 0.5кг.)
	2
	Запрещены для провоза в самолёте!

	7.
	Стеклоткань 0.8x1 метр
	5
	От разных фирм

	8.
	Топор большой
	1-2
	Россия

	9.
	Пила-трос
	1
	Россия

	10.
	Веревка основная по 40-50 м
	3-5 концов
	Вес 1 веревки = 3,5 кг

	11.
	Ледобуры
	10
	Россия

	12.
	Ледовые молотки или «шакалы»
	2
	Импортные

	13.
	Запасные очки
	1
	 

	14.
	Запасная спусковуха
	1
	 

	15.
	Запасной расходный 6-8 мм репшнур
	20 м
	 


