Изменение размера картинок с помощью программы 
Microsoft Office Pictures Manager*
1. Откройте ваш файл в программе Microsoft Office Pictures Manager.

2. В верхней панели выберите вкладку «Рисунок». В этой вкладке выберите пункт «Изменить размер…»
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____________________
* Входит в стандартный пакет Microsoft, то есть с большой долей вероятности уже имеется на вашем компьютере.
3. Справа появится панель для выбора параметров изменения размера. Отметьте пункт «произвольные ширину и высоту».
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4. Вручную введите нужное значение (в точках): 560 в левом боксе. Значение справа вводить не нужно, программа подстроит его автоматически, сохраняя пропорции.
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5. Сохраните файл.
