ЭКИПИРОВКА ДЛЯ ВОСХОЖДЕНИЯ НА КИЛИМАНДЖАРО.
ВЕЩИ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ПУТЕШЕСТВИЯ:

1) Большой рюкзак, который понесут портеры на восхождение. В нем будут ваши вещи на все 7 дней восхождения на Килиманджаро. Рюкзак должен быть плотным и непромокаемым! (Если рюкзак промокаем, крайне важно сложить все ваши вещи в пластиковые непромокаемые пакеты.) 
2) Маленький рюкзак от 35 л до 50 л, который вы несете на себе во все дни восхождения. Для теплой одежды при смене температуры, воды, еды на перекусе до прихода в лагерь, камеры и необходимых персональных вещей.

3) Рюкзак или сумка для вещей, которые останутся в отеле в дни восхождения. В нем вы оставите одежду для Занзибара и все, что не пригодится во время восхождения.

4) Персональная сумка для денег и документов, в которой вы храните паспорт, авиабилеты, кредитные карты и деньги. 

5) Паспорт и копии первых страниц паспорта, которые вы должны хранить в разных сумках.  Хорошая идея – иметь копии страниц вашего паспорта в вашей электронной почте.

6) Фотокамера с запасными батареями.

7) Электроадаптер с 3 на 2.

ЭКИПИРОВКА ДЛЯ ТРЕККИНГА:

1) Палки для треккинга, которые помогут вам уменьшить нагрузку на колени во время спуска.

2)  Непромокаемая накидка на рюкзак, с которым вы идете.

3)  Спальный мешок для температуры ниже -20 градусов.  Самые теплые, компактные и легкие мешки – пуховые.

4) Спальный коврик.

ОДЕЖДА ДЛЯ ТРЕККИНГА:

1) Ботинки для треккинга легкие для первых дней восхождения (обувь должна быть ношенная и проверенная).

2) Высокие горные ботинки, желательно с подошвой Vibram.  Эти ботинки должны быть теплыми и не жать, когда вы одеваете теплые носки.
3) 2 пары брюк для треккинга (одни легкие и другие утепленные). Самые лучшие – стретч, которые дают вам свободу движения. Не берите брюки из хлопка!

4) 2 пары термобелья – легкого и утепленного. Верх – с длинными рукавами.

5) 2-3 флисовых кофты.
6) Легкая непродуваемая куртка.

7) Теплая, желательно пуховая куртка для последнего дня восхождения. Лучше, если куртка с капюшоном. Утром в день восхождения будет очень холодно.

8) Непромокаемые брюки и непромокаемая куртка.

9) Непромокаемый плащ – накидка, длинный и объемный, который вы можете одеть поверх рюкзака.

10) 2 пары перчаток – легкие и теплые, типа лыжных.
11) Длинная бандана, шляпа с козырьком от солнца, балаклава и теплая шерстяная или флисовая шапка.

12) 5 – 6 пар носок различной плотности. Обязательны теплые носки для треккинга.
ДРУГИЕ НЕОБХОДИМЫЕ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ:

1) Хорошие солнечные очки категории 3 или 4.

2) Налобный фонарь.

3) Солнцезащитный крем 50+.

4) Полотенца – среднего размера и маленькое.
5) Влажные салфетки и 2-3 рулона туалетной бумаги.

6) Личную аптечку, включающую ибупрофен, аспирин, пластыри для мозолей, бинт, дезинфектант и Диамокс для аклиматизации.  Также можно взять витамин С и глюкозу.

7) Хорошо иметь с собой сухофрукты (изюм и курагу), орехи и энергетические батончики.

Вилки, ложки и остальные кухонные принадлежности брать нет необходимости. Можете взять по желанию.
В СЛУЧАЕ, ЕСЛИ ВЫ ЗАБЫЛИ ВЗЯТЬ С СОБОЙ ЧТО-ЛИБО ИЗ СПИСКА, БУДЕТ ВОЗМОЖНОСТЬ СЪЕЗДИТЬ В МЕСТНЫЙ МАГАЗИН И КУПИТЬ СЕКОНД ХЕНД.

ИФОРМАЦИЯ О ЧАЕВЫХ ДЛЯ ГИДОВ, ПОВАРОВ И НОСИЛЬЩИКОВ:

Чаевые являются важной частью заработка всех членов команды, помогающей вам на восхождении, поэтому мы даем вам приблизительное количество денег, которое принято оставлять в благодарность за работу. Сумма дается в долларах от группы в день (не от человека в день).
1) Главный гид  15–18 долларов в день.
2) Ассистенты гида 10–12 долларов в день.

3) Носильщики 8–10 долларов в день.

4) Повара 10–12 долларов в день.

Чаевые даются всей команде по окончании восхождения и получении сертификатов.  Окончательное количество чаевых решается общим голосованием.  Если кто-либо желает дать персональные чаевые свыше групповых – по личному усмотрению.
НЕКОТОРЫЕ ПОЛЕЗНЫЕ ФРАЗЫ НА ЯЗЫКЕ СУАХИЛИ:

популярное приветствие – JAMBO!; ответ:  JAMBO!

ASANTE SANA – большое спасибо;

U HALI GANI? – как дела?;
NZURI – хорошо;
TAFADHALI – пожалуйста;
KWAHERI – до свидания;
JINA LAKO NI NANI? – как вас зовут?

JINA LANGU NI … – меня зовут...

RAFIKI – друг;
И часто вы услышите выражение KARIBU,  что означает ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ!
